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开班寄语

大家共携手，一起向未来
2023 年 4 月 8 日 9:30 “国培计划（2022）”陕西省农村小学数学县级学科带头人能

力提升培训开班仪式在临潼勇卿大酒店举行。来自全省各地市 40 名小学数学县级学科带

头人将进行为期 15 天的集中培训。

开班仪式由陕西省小学教师培训中心国培省培项目办张文倩主任主持，参加仪式的有

西安美术学院艺术教育学院副院长、省小学教师培训中心副主任于跃波，信息办余江主任。

仪式上，于跃波副主任对学员们的到来致辞欢迎，对西安美术学院和陕西省小学教师培训

中心进行介绍，对本次培训工作提出希望，勉励教师通过 15 天的学习，实现专业发展和

能力提升，充分发挥示范引领作用，真正做到培训一人，影响一校，带动一镇，推动陕西

基础教育教学质量的全面提升，并预祝本次培训取得圆满成功。张文倩和余江老师对本次

培训方式和课程方案作出解读，希望参训学员学有所成，不虚此行。
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作为一名有品质的教师，我们还缺什么？
各位老师，这个 2022 年的项目因受疫情影响到现在才举办，时间似乎有些晚，但也

让我们相聚在春暖花开的时候。我们能在省小教中心相聚，共同探讨新课程背景下教材该

怎么教，如何做一名合格有品质的教师，应该感谢国家在疫情防控上的伟大成就。

作为我省基础教育培训的重要基地，省小教中心为这个学科带头人项目的举办，做出

了非常细致的安排。我们从全国、全省范围广聘名师，几番打磨培训方案，这个项目终于

开班了。

这个项目属于骨干教 师培训，大家齐聚临潼，就是

要一起研讨解决一线教学 里出现的新问题。这次的培训

方案，我们设计从小学数 学的新课标入手、从教材入

手，课应该如何上、学科 要素如何整合，都要我们对教

学的理念和实践重新建 构。我们邀请到了全国、全省

知名的专家教授、优秀的 一线教师，就教材如何教的问

题，从理念到实践，给我 们这个项目开宗明义，指明方

向。

专业自信我们应该都有，专业自省我们也应该有。人民教育家于漪老师说她做了一辈

子教师，还是一辈子学做教师。我们中间的大多数老师的底蕴与修为，有非常大的改进空

间。来到这里，首先我们要有空杯的心态，把自己学科方面的知识能力与素养，重新梳理、

重新构建。其次，拿出充足的干劲，不断地向专家学习、向名师学习，特别是向和自己一

起的各位同行学习，以彼此为镜，认清自己的不足，奋起直追，做最好的自己。

十五天的时间转瞬即逝，但我们也可以做许多事情。能来参加学习，就要全情投入，

把这次学习作为自己职业生涯里重要的一次重整。

让我们共勉。

专家素描
林 俊 江苏省扬州市育才小学副校长，全国首批、江苏首

位小学数学正高级教师，江苏省特级教师，国家级骨干教师，江

苏省教育科研先进个人。南京师范大学、扬州大学硕士研究生导

师，扬州市小学数学名师工作室领衔人。江苏、浙江、山东、辽

宁等省特级教师、正高级教师评审专家。2021 年获江苏省基础

教育教学成果奖一等奖。《小学数学教师》《小学数学教学》封

面人物，倡导“差异发展”的教育主张。在《中国教育报》《天

津师范大学学报》《小学数学教师》等报刊发表文章 200 多篇，

应邀到全国各地讲学。
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刘月艳 北京教育学院数学与科学教育学院数学系教师。

学术研究领域涉及数学教育、小学教师培训、游戏化学习。长

期从事小学数学教师培训工作，十五期间担任北京市学科指导

组成员，多次主持北京市各级小学数学教师培训，多次作为国

培项目授课教师。主编参与编写七本书籍，发表文章二十几篇。

最近几年主要进行“游戏化学习”的相关课题研究和新教师培

训工作。主持“游戏化学习在小学数学教学中的运用"的系列

专题培训和小学数学新教师培训。

潘丽竹 曲江第十六小学教导主任，高级教师，全国好老师、

省级优秀教师、市级学科带头人、区级教学能手、西安市卓越型

教师，陕西省教师培训中心国培项目培训专家，国家级奥数教练

员，创意思维数学全国唯一特级讲师，主持研发的《思维课程》

获陕西省第二届学校课程建设优秀成果一等奖；所执教的现场

课、录像课、说课、微课及撰写的论文和教学设计等多次荣获全

国特等奖和一等奖，受邀主持中国管理科学研究院课题《优化合

作学习模式，提升小学数学教学质量研究》，获科学研究院科研

成果一等奖。

文金红 高级教师，长武县实验小学教师，陕西省第十二

批特级教师培养对象，陕西省学科带头人，陕西省教学能手，

咸阳市教学名师。主持并参与多项省市级课题研究，多次担任

国培计划及市县级教师培训专家，乐于钻研，勇于创新，教学

风格朴实无华。同时积极发挥榜样的力量，先后培养了多名省

市县级教学能手和骨干教师。

曹亚妮 咸阳市长武县恒大小

学，高级教师，陕西省第十三届、十

四届人大代表，陕西省特级教师，陕西省第八批学科带头人培

养对象实践导师，陕西省首批学科带头人，陕西省教学能手，

咸阳市劳动模范，长武县县管拔尖人才，现为陕西省第四批基

础教育教学名师培养对象。

杨爱华 西安文理学院师范学

院副教授，教师教育部主任。陕西师

范大学国培项目特聘教师，陕西省心理学会理事，陕西省国家二

级心理咨询师鉴定答辩委员，儿童情商指导师。主要讲授《教育

心理学》《教育学》《教师职业道德》《艺术心理疗法》等课程。

讲座专题多项。公开发表论文、主编参编教材等 20 余篇，主持

参与课题多项。
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李东利 陕西省灞桥教师进修学校小学数学教研员，高级教师，

国家二级心理咨询师。陕西省教学能手，西安市学科带头人，陕西省

课堂改革先进个人。主持或参与完成多项省市级规划课题，西安市教

育教学成果评审专家，西安市小课题评审专家。多次受邀为咸阳、榆

林、安康等地教师做示范课或讲座。

李宏文 西安市灞桥区纺织城小学数学

教师。西安市教学能手，陕西省教学能手。曾

多次指导青年教师参加省市区各级赛教获得

殊荣，多篇教育教学成果获省、市级一等奖。在教学道路上一直信

奉：“用真诚、执着与爱心，点击学生智慧的键盘，启迪学生美好

的心灵。”

郭志强 西安市灞桥区东城一小五

星分校数学教师。一直在教育前线从事小学数学教育工作，兼

任三年级副班主任，在工作中注重对教学方法的探索，对教育

方式的研究。所撰写的环境教育案例《滴水试验》曾获灞桥区

二等奖，在市区级教学微课大赛中获一等奖。多次参加区级组

织的教师展示课活动，受到老师们的一致好评。

培训感悟

吴堡县第二完全小学 李越

这次我有幸参加了国培，我们在忙碌中快乐着，在学习中收获着，在交流中感动着。

本次培训周期长，资源丰富，简直是雪中送炭，让我深受感动，启发颇多，下面就我最近

十几天的培训心得和反思加以总结。

一、把握教材，吃透教材。

新课标的出台对每一位老师都提出了新

的要求和挑战，所以必须认真学习新《数学

课程标准》，理论虽然是灰色，也是促进我

们前进的方法。我们时时要为自己充电，把

新课程标准下的新思想、新理念和数学课堂

教学的新思路和新设想结合起来，转变思维，

积极探索，根据教材的特点和学生的实际情

在忙碌中快乐，在学习中收获，在交流中感动
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况设计每一堂课，提高学生数学学习的能力。

二、媒体辅助，提高教学效益。

教师要充分利用现代教育技术辅助教学，大力开发并向学生提供更为丰富的学习资

源。在课堂教学中，我们要多辅助一些现代教育技术，为学生提供更为广阔的自由活动的

时间和空间，让学生能更好的学习。

三、改变教学评价，注重评价实效。

改变以往的单一教学评价，采用多

形式，学生互评，建立开放、宽松的评

价氛围。注重学生在评价中的主体地位，

让家长、学生、教师共同参与评价。引

导学生在学习中反思，在反思中学习，

有效地增进他们的自我评价意识，使学

生在学习过程中不断体验进步和成功，认识自我，建立自信。

总之，只要我们在教学过程中能坚持利用新课标的理念指导课堂教学，善于运用丰富

多彩课堂活动方式和教学手段，让学生更多的参与教学，学生学习数学的主动性和积极性

就会得到不断加强，学生的数学素养和创造能力就一定会得到全面的提高与发展。

《三角形的分类》听课反思

安康市高新区四档小学 冉倩

2023 年 4 月 11 日上午有幸在华清小学观摩学习李宏文老师的数学课堂。本节课李老

师执教的是人教版小学数学四年级下册第五单元中《三角形的分类》一课。聆听了李老师

的课感受颇多。

《三角形的分类》这节课主要让学生通过动手操作、细心观察、归纳概括的一系列的

活动，发现并掌握三角形角和边的特征，在学习中体会分类的过程和方法，感受数学里的

分类思想，并能在实际生活中应用。李老师做到了真正的让学生做学习的主人，让学生来

说，让学生来思考，让学生来做。李老师

师将数学核心素养扎实的落实到了课堂

中，本节课落实了图形与几何中的空间观

念和几何直观的数学核心素养。

李老师的这节课从西游记导入，问学

生西游记中最厉害的人是谁？学生们异

口同声的说出了孙悟空，老师追问孙悟空
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有件法宝很厉害是什么呢？学生齐声说金箍棒接着老师出示两条直线再引导学生回顾角

的学习。本节课由学生们喜欢的话题作为切入点激发了学生的学习兴趣，抓住了核心素养：

用数学的眼光看问题。再接着通过小组合作探究、观察实践，从精心设计的教学探究活动

中感知三角形的分类概念和各类三角形的图形特征。实现了教学内容的有效整和，非常好

地完成了教学目标。

通过本节课的学习我认为自己以后在

本节课教学中要做到以下几点：

一、注重课前的知识衔接环节

二、课堂上自主探究，通过小组合作学

习的方式，探讨三角形分类方法，设计两个

探究活动：一是按角的特征分类；二是按边

的特征分类。学生能够在思维中操作，在操

作中思维。体会分类的数学思想。

三、巩固练习：练习设计要有梯度。让

学生在用数学的同时，从中受、体验到一个探索者的成功乐趣，从而增强学习动力和信心。

今后的教学中严格要求自己，以学生为中心让学生做学习的主人，在教学中扎实落实

数学学科素养。

《三角形的内角和》听课反思
咸阳市永寿县城关小学 杨妍

4月 11 日在华清小学听了郭志强老师的《三角形内角和》一课，被郭老师的课堂所

震撼，郭老师年轻有为，不管是课堂的掌控能力、课堂表现，信息技术的运用都满足了学

生的求知欲。郭老师教学方法新颖独特，使全体学生在好奇、有趣的情感体验中学习新知

识。对本节课的体会有如下三点：

一、注重引导学生猜测验证

数学课程标准指出：学生的数学学

习内容应当是现实的、有意义的、富有

挑战性的，这些内容要有利于学生主动

地进行观察、实验、猜测、验证、推理

与交流等数学活动。郭老师的知识呈现

充分体现了课程标准的要求：课上先出

示课题让学生质疑：“什么是内角？什
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么是内角和？三角形的内角和是多少度？”让学生猜测“三角形的内角和是 180°？”“是

不是所有三角形的内角和都是 180°？”然后让学生想办法验证自己的猜测。通过学生的

猜测验证，完善了自己的认知体系。

二、为学生提供充分探究的时间与空间

在验证三角形内角和是否为 180°这个环节，老师充分尊重学生，按照学生的思维方

式去引导。老师提问：“你打算

用什么方法验证？”生：“用量

角器量一量”。师：“那我们就

动手量一量。”这个环节可以看

出教师以学生为中心，按照学生

的想法调控自己的教学行为。但

在量的过程中肯定会出校误差，

老师就让学生回顾平角，自然的

引发学生思考，引出用拼一拼，

或折一折的方法去验证。这样自

然的把放和引有机的结合，鼓舞学生积极开动脑筋，从不同的途径探究解决问题的方法。

不但让每个学生自主参与验证活动，而且使学生在经历观察、操作、分析、推理和想象活

动过程中解决问题，开展空间观念和论证推理能力。

三、特长引导稳固内化

巧用学生的话：俗话说的好：“熟能生巧”。数学离不开练习，要掌握知识，形成技

能技巧，肯定要通过练习。在练习中郭老师也不失时机的抓住学住学生的话，巧用学生的

话来解决问题。

总之，本节课教学活动中郭老师充分表达以下特点：以学生开展为本，以学生为主体，

思维为主线的思想；充分关注学生的自主探究与合作交流；练习表达了层次性，知识技能

得于落实和开展。教师是学生学习的组织者、引导者、合作者，而非知识的灌输者，因而

对一个问题的解决不是要教师将现成

的方法传授给学生，而是教给学生解决

问题的策略，给学生一把在知识的海洋

中行舟的桨，让学生在积极思考，大胆

尝试，主动探究中，猎取成功并体验成

功的喜悦。



“国培计划（2022）”陕西省农村县级学科带头人能力提升培训项目

编印：陕西省小学教师培训中心 8 /8 2023年4月13日

w w w . s x x j z x . n e t

安康市汉阴县城关一小 颜小丽

4月 10 日，我很荣幸聆听了来自长武县实验小学文金红老师的《分一分》教学，这

节课，文老师紧扣核心 内容，以“看似

简约而不简单的系列 问题串”，一步

步激发学生认识冲突， 促进学生深度

学习。

一、小问题，大 智慧。

在开课，文老师让 学生分别通过

分 4个、2 个、1个苹 果给两个同学，

在让学生感知“平均 分”的同时，生

发新问题“不够整个 分，怎么办？”

通过学生说出“切”、 “一半”从而引

出本节课新内容——分数。在学生充分感知½后，老师抛出了本节课的一个核心问题：“回

顾三次分苹果的过程，它们有什么共同之处，又有什么不同之处？”这个核心问题看似简

单，却四两拨千斤，直指分数的本质，撬动了学生的深度思考。可以说，思考明白了这个

问题，就理解了分数的意义，分子、分母、分数线等概念也就迎刃而解。

二、以学生为主体，促进学生深度学习。

文老师在整个课堂中，始终将学生推向课堂的前台，鼓励学生用自己的方式表示“一

半”、自己“创造”分数、做小老师发表自己的想法等等，给学生充分创造了展示自我的

机会与空间，同时在系列操作活动中，促进了学生深度学习、理解½，加深了学生对分数

意义的理解，紧扣本节课的教学目标，为学生深入了解分数打下基础。

三、操作活动的练习设计，打开了学生的思维。

在练习环节，文老师设计了让学生尝试用纸折出分数，创造心目中的分数这个活动。

在学生充分汇报了自己创造的分数以后，文老师适时追问：“这几个同学用的纸的大小、

颜色、折的方式都不同，为什么都可以用十六分之一表示呢？”充分打开了学生思维，体

现了“变中不变”的转化的思想。

本节课，文老师充分利用学生的认知规律，将学生的思维培养放在了数学课堂的核心

位置，真正落实以“学生为主体”的理念，构建了简约而有深度的数学课堂，将学生的核

心素养培养落地生根。
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