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国培赋能润无声 常培常优绘未来

时维十月，序属金秋。漫步于西安美术学院（临潼校区），风拂校园而叶舞，灯映幽

径而影疏。 霜枫红而落叶黄，雏菊绽而桂吐香。秋风迎诗意，教研唤灵思。“国培计划

（2024）”陕西省农村市县级骨干教师能力提升培训项目正在西安美术学院（临潼校区）

如火如荼的进行，来自全省各市县的 50 余名骨干语文教师齐聚一堂，共同享受这营养丰

富的知识盛宴，汲取营养，不断成长，以学促教，研以致远。

一、聆听讲座，教学相长

10 月 26 日上午，陕西师范附属小学温涛老师以《学习任务群视域下的古诗文教学》

为主题，从古诗文教学的价值与意义入手，生动诠释古诗文教学具有实现集中识字、丰富

语言积累、感受汉语之美、培养想

象能力、培育创新意识、传承优秀

文化、促进个性成长等重要意义。

在古诗文教学的目标与方法环节，

温老师则从走出“两个误区”、明

确“三个重点”、突出“三个意识”、

处好“四个关系”生动阐释古诗文

教学的具体方法。在古诗文教学环

节与策略环节，温老师通过教学案

例讲解了以声传诗、以象画诗、以画配诗、以诗译诗、创意改诗、尝试作诗等古诗文教学

策略。整个讲座深入浅出，既有详实的教学实例，又有干货满满的理论深度，为老师们古

诗文教学提供了切实可行的方法和路径，开启了一场古诗文审美教学的视觉盛宴。参训教

师们积极参与培训，认真倾听记录，感受古诗词教学的魅力。
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温老师的讲座，反响热烈，成效显著。专题讲座进一步提升了参训语文教师诗词类教

学水平和实践能力，在欣赏诗词的语言之美、韵律之美、意境之美的同时，能够让诗词浸

润心灵，让诗词给予力量，让中华优秀传统文化能更好地传承发展，让生活变得更美好。

参训教师们纷纷表示培训及时、“解渴”，对实际古诗文教学工作有非常强的指导作用。

10 月 26 日下午，谢红燕老师聚焦于“基于实证的语文课堂教学研究”，为全体参

训教师带来了一场丰富而实用的讲座，内容极具深度，且印发在场教师的思考和感悟。上

半场，谢老师先是带领老师们学习了如何设计“基于课程标准要求下的教学目标”，通过

现场讨论、小组合作、交流汇报、现场互动、总结反思等环节，引导教师设计出可操作性

强、清晰明确、可检测的教学目标，让一线语文教师们能够直观地理解并将相关理念与方

法运用到自己的课堂中，为一线教

师的教育教学指明了方向，也为今

后的教学程序清晰、易评价、贴近

日常提供了思路，具有很强的实用

性。下半场，谢老师结合实际教学

案例，通过展示多个优秀课堂观察

量表的标准，为参训教师呈现了课

堂观察这种新型教研方式。谢老师

指出，一个科学且合理的课堂观察

量表应体现“结构化、过程性、客

观性”三大要素。课堂观察表的制作不仅是教师改进教学策略，转变教学方式的重要支撑，

也是观察学生学习情况，反馈学习效果的重要依据。谢老师还通过实例详细讲解了如何制

作课堂观察量表，参训教师通过小组合作探究、现场展示等方式进行了观察量表的设计。

这不仅帮助参训教师更深刻地理解了课堂观察工具的具体应用，而且还鼓励大家“以评促

教”，善用评价改进教学。
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思所从来，知所将来，方明所去。谢老师用实战经历启发教师们打开思路，勇往直前。

“教而有研，研而有悟”。通过聆听本次讲座，每一位参训教师对课堂观察量表的制作与

使用都有了更深刻的认识和感悟。相信在今后的教学中，教师们将不断完善课堂观察量表，

依托课堂观察对教学进行精准把脉，实现“教”与“学”的双向奔赴，让教学更高效！教

无涯，研不止，知之愈明，行之愈笃。巧用量表观课堂，凝心聚力促教学，讲座后，教师

们纷纷表示，将继续一路探索前行，一路欣赏、一路采撷、一路吐蕊、一路芬芳，谱写教

育教学实践的新篇章。

二、聚焦困境，共话成长

10 月 27 日上午，费洁老师以《教师专业发展的困境和路径》为主题，为全体参训教

师带来了一场别开生面的精彩讲座。费老师从教师、学校、校长三个层面分析了当前教师

专业发展的困境，教师的专业成长离不开自身的内驱力、团队的战斗力和校长的影响力，

但其中最重要的是教师自身的内驱力。同时，结合著名教师支玉恒、管建刚和自身的真实

事例，讲述教师内心认同是专业成长的关键。

在讲述教师个人成长的有效路径环节，费老师通过一个个鲜活的事例告诉参训教师，

上课是最有效的成长，阅读是最潜在的成长，写作是最经济的成长。费老师指出，无论是
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课前教学设计，还是课中的生成火花，亦或课后的反思，教师都应认真对待，精心打磨，

课堂教学才能大放异彩。要让阅读成为教师生活的一部分，在每天的静读中沉淀自己的文

化底蕴，为精彩表达输送大量的精神营养。写作没有捷径，成为名师也没有捷径，成功的

路上，唯一的捷径就是脚踏实地。

整场讲座，费老师运用专业的理论知识，结合教育领域及学校、个人成长的实际例子，

以通俗易懂、生动平实的语言，阐明了教师面临的压力和困惑，指导老师们学会如何正确

认识教师专业成长的困境，寻找到个人成长的有效途径，为参训教师专业成长指明了方向，

引人深思，费老师轻松平和的交流方式赢得大家热烈的掌声。

三、红色引领，培根铸魂

位于陕西省西安市临潼区骊山北麓华清宫的故址城东 30 公里，是位于唐华清宫遗址

之上的一座皇家宫苑，其历史悠久，周、秦、汉、隋、唐等历代帝王在此修建离宫别苑，

堪称中国最古老的园林。是一个集中国优秀传统文化和爱国主义教育于一体的游览圣地，

极具参观和学习价值。

10 月 27 日下午，参训教师一行走进华清宫，了解唐代历史，加深对中华优秀传统文

化的理解。观看《12.12》西安事变大型实景影画，了解感悟张学良、杨虎城两位爱国将

领联合发动的西安事变这一历史事件，弘扬爱国精神，传承红色文化。抵达华清池景区大
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门，只见华清宫背山面渭，倚骊峰山势而筑，在场教师无不为之震撼，各小组成员也在此

地留下了宝贵的合影。

参训教师在这座古老的皇家宫苑中，游览唐代御汤古迹，聆听“西安事变”与“烽火

戏诸侯”的历史故事，在参观体验、游览学习中践悟文化内涵。随后，共同观看了《12.12》

西安事变大型实景影画。影画通过“烽火古城”、“矛盾激化”、“匆匆密谋”、“箭在

弦上”、“枕戈待旦”、“大战在即”、“枪声破晓”、“统一战线”等八幕场景，真实

再现了西安事变的起因、经过、结果，加深了教师们对西安事变的印象和理解。现场通过

演员的实景演出，声光电的沉浸式演绎，将双十二事变的每一个细节放大在观众的眼前，

沉浸感十足，教师们在观看完之后报以长久的热烈掌声，意犹未尽。

四、核心导向，引领成长

10 月 28 日上午，成都师范学院副教授徐猛以《核心素养导向下课程教学改革的整体

把握与实践路向》为题为参训教师作了专业引领，引领教师准确把握新课标、新课程的实

质和主要变化，切实把核心素养落实到课堂教学中。

讲座伊始，徐猛教授就以“把学生培养成什么样的人？为谁培养人？培养什么人？”

引入“核心素养”这个关键词，徐教授认为新课标“核心素养”要求在去中心化的信息时

代能通过创新应对不确定性，运用结构化应对复杂性，他强调了“复杂性的问题需要系统
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性的思考，系统性的思考需要结构化的知识体系和思维方式”。 徐教授指出，核心素养

的关键表现是具有德性的“专家思维”。并以写作为例，说明文笔犀利就是关键能力、言

辞谨慎就是必备品格、生命关怀就是价值观念。继而，徐教授强调“专家”思维的关键表

征是对复杂问题的灵活应对，能在真实的情境中解决实际问题，这就需要学生具有像学科

专家一样的学习和思考。徐教授还提炼出深度理解与迁移运用是培养“专家思维”的两个

关键，即以学科知识的深度理解为前提，形成学科的上位认识和思想方法，最终达成迁移

运用。

在讲到怎样实现深度理解语迁移

运用时，徐教授首先抛出两个关键词，

一是观念，即学科本质，上位认识与

思想方法；二是关联，即知识关系，

整体结构与复杂交互。关联发生在观

念处，观念产生于关联中。徐教授认

为实现“深度理解”“迁移运用”与

“观念”“关联”密不可分，接着运

用关系图对“深度理解”“迁移运用”

与“观念”“关联”四者的“依靠”和“促进”关系作了全面阐述。

通过半天的学习，参训教师们对新课标、新课程有了进一步认识和理解，树立了课程

改革的新理念，相信老师们一定会将收获的感悟和方法播撒在自己的课堂教学中，紧密结

合课程目标扎实开展教学工作，力争为学生打造更为高效的课堂，全面提升教育教学质量，

为学生的学习和可持续发展打下坚实的基础。

五、研学一体，共获成长

10月29日上午，参训教师走进临潼区铁路小集体观看了邓名利老师执教的文言文《司

马光》和王森老师执教的《父亲、树林和鸟》一课，而后进行观摩研讨学习的形式展开。

在观看过程中，老师们认真聆听，用心记录，完全投入到生动有趣的名师课堂中。邓老师

的课循循善诱，有条有理，引人深思。在引导学生讲述整个故事的环节中，邓老师对于理

解到位，讲得精准，用词准确的学生给予表扬，同时也善于引导学生在相互补充中，纠正
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表达不通顺，理解不准确的语句。特别是在引导品味“持”和“迸”字的意思，体会词的

妙用，让人印象深刻，从中感受到邓老师善于在思辨性阅读中培养学生初步的语感。就这

样，学生在邓老师巧妙的点拨，机智的引导中，在相互补充，相互纠正中，理解了关键词

句的意思，并一步步理解整个故事的意思。最后，等老师还以一篇带一篇的方法，引导学

生结合注释、观看插图、想象画面学习文言文，习得方法。

王老师的为学生营造了轻松愉悦的课堂氛围，整节课堂都能聚焦课后习题进行展开，

为达成教学目标，王老师精心设计了多中形式让学生参与其中，在与学生平易近人的交谈

中，指导学生朗读、体会文章主要内容，引导学生抓住题目和文章中的好词好句进行语言

运用和积累。整堂课内容丰富，方法多样，学生都能全身心地参与到学习中来，很好地围

绕着单元语文要素完成了教学目标。

观课结束后，仲维健老师与全体教师一起对两位老师的课例进行了研讨点评，仲老师

邀请了参训教师代表对两位老师的课进行了评价，对课堂中存在的问题进行了小结，并引

导参训教师寻找到解决课例中问题的办法，为参训教师提供了很好的思路。仲老师的点评

精彩又富有启发性，现场教师听过点评后，深受启发。
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10 月 29 日下午，仲维健老师向所有教师进行了《新课标理念下素养导向的教

学设计与实施》的讲座培训。仲老师用了三个小时的时间，从两个大的方面，用专

业化的语言，以理论加教学课例的方式，深入浅出地讲解了新课标理念下如何在教

学实践中培养学生的核心素养。仲老师结合新课标的基本理念和教学实践案例，让

老师们明白，一定要研读好课标，根据课标的理念去实施我们的课堂教学。然后又

以教学理论和具体的教学课例的方式，用多种的方法，有趣的语言，非常扎实地指

导老师们在素养导向下如何进行课堂教学，如何在课堂的细节中去培养学生的核心

素养。

六、培训终章，师彩飞扬

秋之美，在于沉淀与收获；秋之美，在于钻研与提升。采他山之玉，纳众人之

长。此次国培研修活动既是一次成长经历，让全体参训学员在学习中不断更新教育

理念，提升教育教学水平，更是一次教育智慧的碰撞，帮助学员们积蓄教育之能，

继续在小学语文教育的道路上不辍前行，助力陕西教育事业高质量发展。

报：陕西省教育厅教师工作处、“国培计划”项目执行办

送：西安美术学院领导、项目实施领导小组成员、各项目工作组
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