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培训简讯

2025 年高考综合改革专题培训项目

普通高中音乐学科骨干教师培训项目开班

2025 年 9月 3 日上午 2025 年高考综合改革专题培训项目——普通高中

音乐学科骨干教师培训项目开班仪式在陕西省小学教师培训中心举办。西安

美术学院艺术教育学院副院长、陕西省小学教师培训中心副主任于跃波同志、
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小教中心艺术美育项目管理部（培训信息管理部）主任余江同志出席了本次

开班仪式。开班仪式由陕西省

小学教师培训中心国培省培

项目管理部主任张文倩主持。

于跃波副主任代表西安

美术学院、陕西省小学教师培

训中心欢迎各位参训教师的

到来，对各位教师按时参加培

训表示最热烈的欢迎和最诚挚的谢意。他向大家介绍了西安美术学院的发展

历史、陕西省小学教师培训中心与西安美术学院的隶属关系，以及陕西省小

学教师培训中心的历史和功能。

本次培训是在国家深化高考综合改革、全面推荐素质教育的大背景下举

办的重要项目，中心分别邀请了 2022 新课标的制定专家帮助参训教师深入理

解新课标要求，掌握核心素养导向的高中音乐和美术教学策略，通过专家讲

座、案例分享、教学观摩等多种形式，让参训教师既获得理论提升，又掌握

实用方法，成为推进高考综合改革的先行者和实践者。
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讲话中要求各位学员以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，全

面贯彻党的教育方针，在培训过程中，将前沿理念内化于心，将先进经验外

化于行，相互启发借鉴，将培训所得转化为教学实践的动力，成为种子教师，

在各自学校发挥示范引领得罪用，推动我省高中美术教育、音乐教育再上新

台阶。最后于副主任对小教中心的工作人员提出要求，做好各项服务保障工

作。

小教中心艺术美育项目管

理部（培训信息管理部）主任

余江同志向参训学员详细介绍

了陕西省教师培训管理平台的

管理和使用方法，力求为大家

做好平台使用服务工作。



2025年陕西省普通高中音乐学科骨干教师培训项目

4

专家风采

尹爱青 博士，东北师范大学

二级教授、博士生导师。享受中华

人民共和国国务院政府特殊津贴；

教育部艺术教育委员会常委；全国

高校美育教学指导委员会副主任

委员；教育部《义务教育音乐课程

标准》修订组成员；教育部《高中

音乐课程标准》修订组成员。国家

社科基金教育学重大课题“教育现

代化背景下的学生美育评价研究”

首席专家。

彭 军 西安美术学院艺术

教育学院声乐副教授，中共党员，

中国合唱协会会员、陕西省音乐家

协会会员。

李 婷 陕西省特级教师、教

育部新时代中小学教学名师培养对

象、陕西省中小学教学名师、陕西

省基础教育领域督导评估专家、全

国基础教育音乐名师工作室联盟理

事、北京音乐家协会柯达伊音乐教

育专业委员会理事、德国奥尔夫协

会奥尔夫国际师资培训认证讲师、

陕西省西安市未央区中小学音乐教

研员、曾获全国中小学音乐教师基本功大赛陕西省选拔赛一等奖；全国小学

音乐新课程教学研讨示范课一等奖。
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陈 丹 中学高级教师，西北大学附

属中学音乐教师，陕西省教学能手。人音

社高中音乐教学授课专家。曾获陕西省教

育教学成果一等奖，西北大学“基础教育

奖”，陕西省春芽杯、西安市中小学艺术

展演优秀指导教师。

董鹏辉 西安市新城区音乐教研员，

中小学高级教师，陕西省优秀教学能手，

中国音乐家协会会员，陕西省中小学音

乐教育委员会秘书长，陕西省合唱协会

理事，陕西省流行音乐专委员会理事，

陕西省国培项目授课专家，西安音乐学

院教育学院客座教授。

培训掠影
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培训感悟

安康中学 张清瑶

为期五日的 2025 年陕西省普通高中音乐学科骨干教师培训，恰似一场浸

润心灵的音乐盛宴。从前沿教育理念的深度解读到实用教学技能的细致拆解，

从专家学者的倾囊相授到同行间的思维碰撞，内容兼具理论高度与实践温度，

视角涵盖学科融合与教师成长，每一个环节都让我如沐春风、受益匪浅。

此次培训带给我的最大启发，是让我彻底摆脱了对“核心素养”的浅层

认知——它绝非课堂上一句流于形式的口号，而是贯穿教学设计、实施与评

价全过程的根本出发点，是音乐教育的灵魂所在。尹爱青教授以深厚的理论

功底和丰富的实践经验，系统阐释了音乐大单元教学的核心内涵与实施路径。

她着重强调，当代音乐教学需实现从“碎片化知识点传授”到“整体性素养
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培育”的转变，通过提炼具有统领性的“大概念”，将零散的音乐知识、技

能与文化背景串联整合，构建结构化的知识体系，引导学生开展深度学习。

在讲解过程中，尹教授以“古琴与文人精神”“印象主义音乐的光影叙事”

等经典课例为载体，生动展示了如何以文化主题为线索，打破学科壁垒，将

音乐与文学、历史、美术、哲学等领域有机融合，这一个个鲜活的案例让我

猛然醒悟：音乐课从来不是孤立的技能训练或作品欣赏，而是培养学生审美

感知、艺术表现、文化理解与创意实践能力的重要载体，是助力学生建立文

化自信、涵养人文情怀的关键阵地。

除了前沿的理论引领，培训中的实践类课程同样让我收获满满，为我的

教学工具箱增添了诸多实用“利器”。彭军老师的“合唱与指挥技能训练”

课程，从合唱声部的声音融合技巧到指挥手势的情感传递逻辑，讲解细致入

微。他通过现场示范与分组实操，让我们亲身体会到，一场优秀的合唱不仅

是声音的和谐共鸣，更是情感的集体共情——在对《国歌》的指挥中，他指

导我们通过调整呼吸节奏、把控力度变化，传递出中华民族的磅礴气势，这

让我深刻认识到，集体音乐活动不仅能提升学生的艺术表现力，更能培养他

们的团队协作意识与家国情怀。而李婷老师的“柯达伊歌唱教学设计”课程，

则为基础音乐教学提供了系统化的解决方案。李老师基于柯达伊教学法的核

心理念，结合高中生的认知特点，设计了一系列循序渐进的歌唱训练活动，

每一个环节都充满趣味性与启发性。我逐渐明白，这些实用的教学方法与大

单元教学并非相互割裂，反而可以作为大单元中的重要任务模块，与文化理

解、审美感知等目标相互支撑，形成“认知—实践—迁移”的完整学习闭环。

陈丹老师的优秀合唱团展示与教学经验分享、董鹏辉老师关于“微型课

参赛技巧”的专题讲座，也从不同维度为我带来了深刻启示。陈丹老师带领

的合唱团现场演绎了多首经典曲目，从精准的声部配合到饱满的情感表达，

无不展现出扎实的教学成果；在分享教学经验时，她提及自己坚持十年开展

“校园合唱文化建设”，从兴趣培养到梯队建设，从日常训练到舞台展示，
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每一步都凝聚着对音乐教育的热爱与坚守，这让我看到，一名优秀的音乐教

师如何通过长期深耕，形成独特的教学风格与育人特色。董鹏辉老师则从教

师专业成长的角度，围绕微型课的教学设计、时间把控、互动设计等关键环

节展开讲解，他强调“微型课是日常教学的浓缩精华”，提醒我们在日常教

学中也要注重环节的逻辑性、目标的精准性与学生的主体性——哪怕是五分

钟的课堂导入，也要精心设计，让学生快速进入音乐情境。这些分享让我意

识到，教师的成长不仅需要理论滋养，更需要在实践中不断反思、打磨，在

专业能力与教学智慧的双重提升中，实现自我突破。

回顾这场为期五日的培训，我收获的不仅是具体的教学方法与技能，更

是对音乐教育本质的重新认知与深度思考。未来的教学中，我将勇敢打破传

统单课教学的局限，以“大概念”为引领，结合高中学生的认知水平与兴趣

特点，整合教学内容，设计具有挑战性的真实任务——例如以“家乡的音乐

记忆”为主题，引导学生搜集陕西民歌素材，尝试改编创作，在探究中感受

本土音乐的文化内涵与情感力量。同时，我也会时刻反思自己的教学：每一

个环节是否真正指向核心素养的培育？每一次互动是否关注到学生的个体

差异？是否做到了“既见音乐之美，更见成长之人”？

未来，我将带着此次培训的收获与思考，在音乐教育的沃土上不断探索、

实践创新，努力成为一名兼具理论素养与实践能力、符合新时代教育要求的

音乐教育者，用音乐的力量点亮学生的成长之路。

报：陕西省教育厅教师工作处、“国培计划”项目执行办

送：西安美术学院领导、项目实施领导小组成员、各项目工作组
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