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“国培计划（2025）”陕西省农村小学语文学科

骨干教师能力提升培训项目开班
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2025 年 9 月 19 日上午“国培计划（2025）”陕西省农村小学语文骨干

教师能力提升项目开班仪式在陕西省小学教师培训中心举办。西安美术学

院艺术教育学院院长、陕西省小学教师培训中心主任黄勤科同志、小教中

心艺术美育项目管理部（陕西省培训信息管理部）主任余江同志出席了本

次开班仪式。开班仪式由陕西省小学教师培训中心国培省培项目管理部主

任张文倩主持。

黄勤科主任代表西安美术学院、陕西省小学教师培训中心欢迎各位参

训骨干教师的到来，对各位老师按时参加培训表示衷心感谢。他向大家介

绍了西安美术学院的发展历史、陕西省小学教师培训中心与西安美术学院

的隶属关系，以及陕西省小学教师培训中心的历史和功能。并提出希望各

位参训学员以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，全面贯彻党的

教育方针，在培训过程中，以研修为契机，从课程优质进行，到学科要素

整合，再到教学的理念和实践重新建构等方面进行探讨，向专家学习、与

身边的同行加强交流，实现专业发展和能力提升，共同推动陕西基础教育
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教学质量的全面提升。

小教中心艺术美育项目管理部主任（陕西省培训信息管理部主任）余

江同志向参训学员详细介绍了陕西省教师培训管理平台的管理和使用方法，

力求为大家做好平台使用服务工作。

开班仪式结束后全体人员进行了合影留念。

专家风采

李晓煜，中共党员，高级政工师，陕西著名心理辅导专家，国家注册

二级心理咨询师，原西安文理学院心

理咨询中心主任，历史文化旅游学院

党总支书记，中国心理卫生协会大学

生心理咨询专业委员会理事，陕西省

心理咨询师协会会员，陕西省教育厅

教师培训中心、西安市委组织部干部
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培训基地、西安团市委、雁塔区新市民教育中心等多家单位的特聘专家。

温涛，副高级教师，教育部 2015 年全国优秀教师，陕西省劳动竞赛标

兵。其从事语文教育多年，躬耕于课堂，逐步形成灵巧扎实、雅致简洁，

温情厚重的教学风格。2012 年，获第四

届全国小学语文教师素养大赛一等奖、

特长奖、最佳教态奖；2016 年，获全

国第二届小学语文青年教师语文教学

观摩活动二等奖。合著出版《自然语文

的理论与实践》一书，多篇论文在各级

刊物发表或获奖。先后受聘为“国培计

划”等多个项目培训教师，在省内外做

公开课、讲座百余场次。

宁梅，西安市新城区后宰门小学

教学中心负责人。陕西省教学能手，

陕西省学科德育骨干，新城区优秀中

队辅导员。在第七届小学语文课堂交

流展示活动中荣获全国一等奖；执教

课例《白鹭》获评“全国优质课”。

另在全国高端学术论坛暨第五届学术

年会上展示课例《四季之美》。并先后在“名师之路”进行《四季之美》

课例与《中国古代寓言》整本书阅

读指导课的展示交流。

费洁，江苏省江阴市教师发展

中心小学语文研训员，江苏省特级

教师，正高级教师。江苏省教科研

先进个人，江苏省优秀德育工作者，

江苏省乡村骨干培育站优秀主持人，

江南大学硕士研究生校外导师，被多家单位聘为“国培计划”授课专家和
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客座教授。《小学语文教师》《小学教学设计》《小学作文创新教学》《小

学语文教学人物》等杂志封面人物。发表专业文章一百五十多篇，出版个

人专著《从三维目标到核心素养：给小学语文教师的 101 条新建议》，编

写《小学语文名师文本教学解读和教学活动设计》《名师教语文：深度解

读与学习设计》等 6本教参。

冉胜利，副教授，曾任陕西省小学教师培训中心副主任。陕西省首批

中小学教师培训专家库成员、首批教

师培训评估专家库成员。历次参加陕

西省教育厅教师培训政策法规的研究

和制定，省级重大课题“中小学教师

素质结构和提升策略”的主要参与者。

承担北师大、东北师大、广西师大、

云南楚雄学院、红河学院、湖北科技

学院，省学前师院、西安文理学院、渭南师院、安康学院等省内外国家级

中小学校园长、学科骨干教师培训的授课任务上百次。主要研究方向为教

师专业成长、小学语文教学的品质提升，教师培训项目设计等。

培训掠影

李晓煜老师的讲座中，主要告诉我们老师，不仅要关注学生的心理健

康，同时还要关注自己。

“建立科学生活方式”

让我们重视规律作息对

精力的支撑，“评估心

理健康”教会我们及时

捕捉焦虑信号；“重视

感觉训练”里“感觉是
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灵魂的语言”这句话尤为触动，提醒我们既要关注自身情绪感受，也要敏

锐察觉学生的心理变化。自我情绪调适的“观情绪、破完美、顺自然、立

马做”，以及积极思维从“自我关注”转向“关注他人、着眼未来”的方

法，更是帮我们找到化解内耗的路径。而对“我”字从“手持大戈”到“我

将无我”的解读，结合王君老师“放格局、厚积淀、向未来”的建议，让

我们明晰：教师做好心理建设，不仅是为自我调节，更是为突破局限，以

共情、启发的姿态，真正赋能学生成长。

费洁老师在习作教学的讲座中讲到，在习作单元教学策略上，“语文

要素与习作要求紧密关联”的思路极具实操性。通过精读课文让学生自主

发现写法，借交流平台提

炼技巧，再经“初试身手”

实践、例文参考巩固，形

成完整的“学—练—用”

闭环，所有环节都服务于

最终写作任务，有效解决

了教学碎片化的难题。尤

其是教学整体化与大单

元教学的理念，结合“按

顺序描写景物”的案例，

让我清晰知道如何整合阅读、观察、表达等活动，帮助学生在连贯学习中

扎实掌握方法、灵活运用，为今后的习作教学提供了明确路径。

9 月 21 日下午，全体学员

前往华清池进行思政教育活动，

进入华清池，浓厚的历史底蕴扑

面而来，作为西安事变的发生地，

我们深入了解了西安事变发生

的始末，墙壁上的弹痕，历史遗

留的地址，仿佛将我们带回到当
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时的激烈斗争中。参观完布满弹痕的历史景点，我们观看了《12.12》西安

事变大型实景演出，身临其境的感受的

当时张学良和杨虎城的英勇无畏，也让

我们明白了如今幸福生活的来之不易。

不仅对于老师有着教育作用，同时也告

诉老师们，对于学生的思政教育也是教

学中不可或缺的。

冉胜利教授在讲座中指出：“识字

写字是语文教学的地基，而语言积累和儿童阅读是两件大事。”我深刻认

识到，语文教学应淡化“深挖洞”的精细讲解，强调“广积粮”的广泛积

累。在未来的教学中，我将更加注重学生的日常积累，通过班级读书角、

主题阅读活动等方式，引导学生广泛阅读文学、历史、科普类书籍，并尝

试以“1:1:1”的比例搭配读物，兼顾兴趣与素养的提升。同时，我将与学

生同步阅读，以身作则，营造师生共读、共享的语文学习氛围。

培训感悟

“学深则知明,知明则行远”。此次小学语文学科骨干教师能力提升

专题培训,犹如一场精准对接教学需求的"及时雨",既填补了我们在教育理

念上的认知空白,又为教学实践提供了可落地的方法指引,让我们对小学语

文教育的本质与实践路径有了更系统、

更深刻的思考。

李老师的《积极赋能 教泽童心--

普惠园长和小学语文骨干教师心理建

设》讲座,宛如一剂温润的"心灵良药",

为身处教学一线的我们带来了一场深

刻的教育初心"充电续航"之旅,更让
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我们对教师心理健康与教育实践的关联有了全新认知。

温涛、宁梅、费洁三位老师的讲座，恰似三盏明灯，从不同维度照亮语

文教学之路，既带来理念革新，更提供可落地的方法，让我们对语文教学

的本质与实践路径有了更深认知。

温涛老师的古诗文教学讲座，打破“逐字解析”

传统，以“三种意识”指引挖掘文化内涵、回归学生

主体；“淡化‘讲’、强化‘悟’”的原则，搭配“导

入—通读—品读—吟咏”环节与“以声传诗”等策略，

结合《少年中国说》《精卫填海》案例，让传统文化

教学更鲜活。

宁梅老师的讲座围绕单元整体教学展开，从关键

词解读到四个“整体”构建，清晰呈现了教学思路。

聚焦素养、单元统整的目标设定，双线组元、有机融

合的内容安排，任务驱动、情境贯穿的学习方式，嵌入过程、多元反馈的

评价机制，环环相扣，解决了以往单篇教学碎片化的问题。

费洁老师提出习作教学需锚定课程目标与学业质量，让我们豁然开朗。

以核心素养为根本指引，表达要素的分层要求（低阶激发兴趣、中阶清晰

表达、高阶珍视独特感受），为不同学段的教学划定了精准方向，避免了

目标模糊的问题。

冉胜利教授在讲座中强调：“2022 版课标最大的变化是从‘教什么’

转向‘怎么学’，倡导在做中学、在学中做。”这一观点深深触动了我，

让我意识到语文教学的本质不仅是传授知识，更是通过实践激发学生的主

动性与创造性。

未来,我们必将带着此次培训的满满收获深耕课堂把所学所思切实转

化为教学实践,以更专业、更坚定的姿态,陪伴每一位学生在成长路上稳步

前行。

报：陕西省教育厅教师工作处、“国培计划”项目执行办

送：西安美术学院领导、项目实施领导小组成员、各项目工作组
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