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专业引领，助力成长
为期 10 天的“国培计划（2024）”陕西省农村幼儿园省级骨干教师能力提升培训项

目，通过专题讲座、跟岗实践与红色教育，让参训教师深刻领悟到新时代教师的责任与方

向，多位专家与优秀园所带来的知识盛宴，让我收获颇丰，在专业成长道路上迈出了坚实

步伐。

在安全管理与师德师风建设方面，3月 11 日张云龙老师基于《评估指南》视角，深

入剖析幼儿园安全管理规范，对儿童意外伤亡事故风险处理与防范给出专业指导，为幼儿

园筑牢安全防线提供了清晰思路。汪东武强调守纪律底线、正师德师风，让我深刻认识到

良好师德是教育的基石，关乎幼儿的健康成长和教育事业的发展。
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师德师风，是教育的灵魂所在。汪书记通过诸多案例，让我们看到高尚师德对学

生成长的深远影响。教师的一言一行都可能成为学生模仿的对象，良好的师德能潜移

默化地塑造学生的品格，激发他们的学习热情和对真善美的追求。这让我们深刻认识

到，作为教师，必须以身作则，用自己的道德修养为学生树立榜样，以仁爱之心关爱

每一位学生，尊重他们的个性差异，努力成为学生成长道路上的引路人。

3月 12 及 3 月 13 日全体老师在西安市长安区第六幼儿园和西安市第二保育院的实地

参观，园内充满创意与教育意义的环境布置、精彩的示范活动，从空间利用到活动组织，

都展现出以幼儿为中心的教育理念，为日常教学提供了宝贵的实践范例。

朱锦艳老师以文化铸魂育人，分享庚续“飞美”文章的经验，为幼儿园文化建设指明

方向，将文化融入教育教学，能赋予教育更深厚的内涵。吕会茹提出自我教育是教师专业

发展的必经之路，激励我不断反思、学习，提升自身专业素养。
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3 月 14 日赵春燕老师关于基于儿童视角的幼儿园环境创设讲座让我深受启发。环境创

设不应是成人的主观构建，而应从儿童的需求、兴趣和发展特点出发。在材料选择上，要

注重多样性与可操作性，像利用废旧物品制作的教具，既环保又能激发儿童的探索欲；布

局规划需考虑儿童的活动流线，设置开放、灵活的空间，方便开展各类活动；色彩搭配以

明亮、柔和为主，营造温馨舒适的氛围。这样的环境才能真正成为儿童的第三位教师，促

进其全面发展。同时吕会茹老师关于自我教育中教师专业发展的必经之路的的讲座，让老

师们体悟到作为教师需终身学习，在教育实践中不断自我反思并通过自我教育不断实现专

业成长。
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学思践悟，筑梦幼教
——国培计划赋能幼儿教师专业成长

商洛市柞水县城区第一幼儿园 周宏娇

2025 年 3 月，我有幸参加了“国培计划（2024）——陕西省农村幼儿园省级骨干教

师能力提升培训”。这次培训内容丰富，形式多样，既有专家讲座的理论引领，又有实地

参观的实践学习。通过聆听关于教师

心理调适、幼儿园班级管理、环境创

设、学前儿童行为观察与分析、师德

师风、文化育人、自我教育等专题讲

座，以及参观两所幼儿园，我受益匪

浅，感触颇深。以下是我对此次培训

的心得体会。

一、理论学习：更新理念，提升

素养

1. 教师心理调适：做情绪的主人

在《教师心理调适》讲座中，专家从教师职业压力来源、情绪管理技巧等方面进行了

深入剖析。作为农村幼儿教师，面对资源有限、家长期望高、工作强度大等多重压力，我

常常感到焦虑和疲惫。通过学习，我掌握了“深呼吸放松法”“积极心理暗示”等实用技

巧，深刻认识到：只有先调节好自己的情绪，才能以积极的状态面对孩子，传递正能量。

2. 幼儿园班级管理：从“管”

到“理”

《幼儿园班级管理》讲座让我

意识到，班级管理不是简单的“管

住孩子”，而是通过科学的方法营

造良好的班级氛围。专家提出的“规

则内化”理念让我印象深刻：通过

游戏、故事等方式让孩子理解规则

的意义，而不是被动遵守。我计划

在班级中试行“小班长轮流制”，

让孩子参与管理，培养责任感和自

律意识。

3. 环境创设：让环境成为“第三位老师”

《幼儿园环境创设》讲座强调，环境不仅是装饰，更是课程的重要组成部分。专家展

示了如何通过墙面布置、区角设计激发幼儿的探索欲望。这让我反思：农村幼儿园虽然资
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源有限，但可以利用自然材料（如树叶、石头）和本土文化（如剪纸、泥塑）打造独具特

色的环境。我计划在班级增设“自然探索角”，让孩子们用麦秆、玉米皮等材料进行创意

制作。

4. 学前儿童行为观察与分析：读懂孩子的“语言”

《学前儿童行为观察与分析》讲座让我学会了如何通过观察孩子的行为了解其内心世

界。专家指出：“孩子的每一个行为背后都有原因，教师要学会用‘慢镜头’观察，用‘放

大镜’分析。”我意识到，过去教学中常常忽视孩子的细微表现，今后将采用“观察记录

表”追踪孩子的行为变化，及时给予支持。

5. 师德师风：以德立身，以爱育人

《师德师风》讲座让我重新审视了自己的职业初心。专家强调：“教师不仅是知识的

传授者，更是孩子人生的引路人。”作为幼儿教师，我深感责任重大，不仅要教给孩子知

识，更要用爱心和耐心陪伴他们成长。

二、实地参观：借鉴经验，启迪实践

1. 环境创设：让每一面墙都会“说话”

幼儿园的环境布置充满了孩子们的“痕迹”。走廊上悬挂着孩子们用废旧材料制作的

“环保艺术品”，墙面上展示着他们的绘画作品和手工作品。园长介绍：“我们鼓励孩子

参与环境创设，这里 90%的作品出自幼儿之手。”这种“儿童本位”的环境设计让我深受

启发。对比之下，我所在幼儿园的环境布置多由教师完成，孩子只是“观赏者”。我计划

在班级中开展“我的空间我做主”活动，让孩子们用自然材料（如树叶、麦秆）装饰教室，

真正成为环境的主人。
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2. 区角活动：在游戏中学习，在探索中成长

幼儿园的教室设置了丰富的区角，如“科学探索区”“阅读角”“建构区”等。在“科

学探索区”，孩子们用放大镜

观察树叶的纹理，用天平称量

石头的重量；在“建构区”，

他们用积木搭建“城堡”，在

合作中解决问题。这些活动让

我看到，游戏是幼儿学习的主

要方式。我计划在班级中增设

“自然探索角”，利用农村资

源（如玉米皮、竹篮）设计游

戏活动，让孩子们在玩中学、

学中思。

3. 课程实施：贴近生活，回归自然

幼儿园的课程设计贴近幼儿生活，注重与自然的结合。这让我意识到，农村幼儿园完

全可以利用自然资源（如田野、果园）开发特色课程，让教育回归生活。

三、反思与行动：以学促行，践行教育使命

培训结束后，我为自己制定了以下行动计划：

1. 优化班级管理：试

行“小班长轮流制”，培

养孩子的责任感和规则意

识。

2. 创新环境创设：利

用自然材料和本土文化打

造特色环境，让孩子成为

环境的主人。

3. 深化家园共育：通

过“亲子任务卡”“线上

家长会”增强家长参与度。

4. 提升专业素养：每

月阅读一本教育书籍，撰写教学反思，参与教研活动。

此次培训让我深刻认识到，农村幼儿教育虽然面临诸多挑战，但也蕴藏着无限可能。

我将以此次学习为契机，将理论转化为实践，用爱心和智慧点亮农村孩子的童年，为乡村

振兴贡献自己的力量。
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国培启新程 幼育绽芳华
安康市汉滨区江南幼儿园 黄梦云

作为一名幼儿园一线教师，我有幸参加了“国培计划（2024）”陕西省农村幼儿园省

级骨干教师能力提升培训。此次培训内容丰富多样，涵盖了理论知识、实践指导等多个方

面，让我收获满满，对今后的教学工作有了全新的思考和规划。

培训伊始的破冰活动，让来自不同地区的教师们迅速熟络，为后续的学习交流营造了

良好氛围。各类讲座犹如一场场知识盛宴，令我受益匪浅。

在《幼儿园班级管理》讲座中，专家分享的实用策略，如建立班级规则、培养幼儿自

主管理能力等，让我意识到科学管理对幼儿成长的重要性。在今后的工作中，我会将这些

方法运用到实际班级管理中，营造更加有序、和谐的班级环境。

思 想 教 育 《传承红色基

因，汲取前行力 量》讲座，让我

深刻认识到在幼 儿教育中传承

红色基因的深远 意义。我们不仅

要关注幼儿的知 识技能培养，更

要注重他们的价 值观塑造。在今

后的教学中，我 会巧妙地将红

色文化融入日常 活动，培养幼儿

的爱国情怀和民 族自豪感。

在教育实践 相关讲座中，从

《学前儿童行为观察与分析》，到《幼小衔接视域下的早期阅读活动指导》，再到《基于

儿童视角的幼儿园环境创设》，每一个主题都紧密贴合教学实际。例如，在《前儿童行为

观察与分析》讲座中，我学到了如何通过观察幼儿的行为表现，了解他们的发展需求，从

而为个性化教育提供依据。这让我反思自己以往的教学，意识到只有深入观察幼儿，才能

更好地因材施教。

跟岗学习是此次培训的重要环节。在西安市长安区第六幼儿园和西安市第二保育院，
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我实地观摩了幼儿园的环境创设和示范活动。幼儿园精心打造的户外及班级环境，充分体

现了以幼儿为中心的教育理念，为幼儿提供了丰富的学习和探索空间。示范活动中，教师

们巧妙的教学设计、灵活的教学方法以及与幼儿的积极互动，都给我留下了深刻印象。我

深刻体会到，优质的教学活动不仅要关注知识的传授，更要注重幼儿兴趣的激发和能力的

培养。

培训虽然短暂，但给我带来的影响却是深远的。它不仅拓宽了我的教育视野，更新了

我的教育理念，还为我提供了与同行交流学习的平台。在今后的工作中，我将把所学知识

运用到实践中，不断提升自己的教育教学水平，努力成为一名更加优秀的幼儿园教师，为

幼儿的成长和发展贡献自己的力量。同时，我也希望能有更多这样的学习机会，让我们在

专业成长的道路上不断前行。

报：陕西省教育厅教师工作处、“国培计划”项目执行办

送：西安美术学院领导、项目实施领导小组成员、各项目工作组


